
Planning Hebdomadaire pour Freelances – Modèle à Remplir
Ce planning prend en compte vos diverses obligations : missions clients, tâches administratives, développement de l’activité, et moments personnels. Vous pouvez le remplir et l’adapter à votre emploi du temps.
	Horaire
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	08h00-09h00
	Routine matinale : planification de la journée / revue des priorités
	Routine matinale : veille et apprentissage
	Routine matinale : gestion administrative
	Routine matinale : suivi des mails
	Routine matinale : bilan de la semaine
	Temps personnel
	Temps personnel

	09h00-12h00
	Mission client 1 : tâche créative ou stratégique
	Mission client 2 : recherche ou rédaction
	Mission client 1 : révisions et ajustements
	Mission client 2 : présentation ou reporting
	Développement: prospection ou networking
	Temps libre ou projet perso
	Temps libre ou projet perso

	12h00-13h00
	Pause déjeuner
	Pause déjeuner
	Pause déjeuner
	Pause déjeuner
	Pause déjeuner
	Temps personnel
	Temps personnel

	13h00-15h00
	Tâches secondaires : mails, facturation, organisation
	Tâches secondaires : suivis de projet
	Tâches secondaires : comptabilité ou déclaration administrative
	Tâches secondaires : gestion technique (site web, outils)
	Finalisation de la semaine : ajustements de livrables
	Temps personnel
	Temps personnel

	15h00-17h00
	Mission client 1 : travail de fond
	Mission client 2 : tâche opérationnelle
	Formation ou veille : mise à jour sur vos outils d'IA ou SEO
	Mission client 1 : itérations ou création
	Réunion ou feedback client
	Temps personnel
	Temps personnel

	17h00-18h00
	Développement : mise à jour portfolio, stratégie marketing
	Pause ou activités personnelles
	Récapitulatif de mi-semaine : ajustement planning
	Pause ou activités personnelles
	Clôture administrative : factures et planification semaine suivante
	Temps personnel
	Temps personnel

	18h00-19h00
	Temps personnel ou loisirs
	Temps personnel ou loisirs
	Temps personnel ou loisirs
	Temps personnel ou loisirs
	Temps personnel ou loisirs
	Temps personnel
	Temps personnel



Astuce : Adaptez ce planning chaque semaine en fonction de vos priorités et de votre charge de travail.

